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MENU’ INVERNALE
Refezione Scolastica

. . PRIMO SECONDO FRUTTA/
Settimana Giorno CONTORNO .
PIATTO PIATTO DESSERT (*)
zgfrﬁ;ig(;g Pane e marmellata
LUNEDI per scuole materne Prosciutto cotto Carote al burro frutta frersT:::dE)eer scuole
pastina in Brodo V.
MARTEDYI’ Riso mtegr_al_e burro e Platessa al forno Insalata di finocchi Frutta fresca
parmigiano
10
MERCOLEDF Fusilli al pomodoro Tacchino al forno Patate arrosto Frutta fresca
1, 1 DI I 1,
GIOVEDI Polenta e spezzatino di bovino 72 porz. d'.p.'se”' & ¥ budino
porzione di ins. verde
VENERDYI Passato dcl)r\éirdura con formaggio Fagiolini al pomodoro Frutta fresca
LUNEDI Pasta al pomodoro swzzeanem?cljct))ovmo n Spinaci saltati Frutta fresca
MARTEDYI Passato c:ils!gguml con Arrosto di tacchino Purea di patate Frutta fresca
2 ° MERCOLEDF Pizza con formaggio e prosciutto Insalata verde yogurt frutta
GIOVEDI Pasta burro e salvia Palombo agli aromi Carote al forno Frutta fresca
Risotto zafferano
VENERDYI’ per scuole materne Tortino di magro Insalata verde Frutta fresca
RISO al parmigiano
Insalata di cavolo Pane e cioccolata
LUNEDI Risotto al pomodoro Formaggio verza frutta fresca per scuole
medie
) Pasta al ragu di - .
MARTEDI verdure castellana Insalata di finocchi Frutta Fresca
30 MERCOLEDF Pasta gratinata al ragu Insalata di fagiolini Frutta fresca
Passato di verdura con
GIOVEDI pasta Coscia di pollo arrosto Patate al forno budino
Pasta olio e
) parmigiano .
VENERDI per scuole mateme: Halibut al forno Erbette saltate Frutta fresca
pastina in Brodo Veg.
LUNEDF Pasta al pomodoro Tortino di verdura Insalata mista Frutta fresca
MARTED/I’ Passatcz:;j(;slzﬁym con Formaggio Finocchi al forno Frutta fresca
40 MERCOLEDI Gnocchi al pomodoro Scalopgll Ti?n%'nt:mhmo Spinaci saltati Yogurt frutta
Riso integrale burro e
, parmigiano .
GIOVEDI per scuole mateme: Platessa alla pizzaiola Carote al forno Frutta fresca
pastina in Brodo Veg.
VENERDYI’ Passato di zucca con Arrosto di lonza al latte Patate in umido Frutta fresca

pasta




. . PRIMO SECONDO FRUTTA/
Settimana Giorno CONTORNO .
PIATTO PIATTO DESSERT (*)
LUNEDr Riso e piselli prosciutto Insalata verde Frutta fresca
MARTEDYI Gnocchi alla romana Carote in umido budino
. Salame di Turgia Yogurt frutta
o MERCOLEDF Passatoc(;iggg:]ciiura con per Scuola Materna: Purea di patate frutta fresca per scuole
5 formaggio medie
, Pasta all'olio e . . I .
GIOVEDI parmigiano Palombo agli aromi Fagiolini saltati Frutta fresca
Pasta al ragu vegetale
) per scuole materne . . . .
VENERDI Pastina in brodo Tortino di magro Insalata di finocchi Frutta fresca
vegetale
LUNEDF Pasta al tonno Cosce di pollo arrosto Erbette saltate Frutta fresca
Riso allo zafferano
MARTED/I’ per Scuola Materna: Halibut al forno Insalata verde Frutta fresca
riso in bianco
o _ _ .
6 MERCOLEDYI Pizza margherita Insalaf/aer(.:izlg:avolo Yogurt frutta
GIOVEDF Passato;iell;(taaguml con Polpette di bovino Patate prezzemolate Frutta fresca
VENERDI' Pasta al pomodoro prosciutto Fagiolini al pomodoro Frutta fresca
LUNEDF Passato drli;/;:rdura €ON 1 Svizzerine di bovino Patate arrosto budino
MARTEDI’ Pasta al ragu di Tonno sott'olio Insalata di carote Frutta fresca
verdura
L . . . . Pane e cioccolata
7 o MERCOLEDF Riso integrale agli Scaloppine di pollo agli Finocchi al forno frutta fresca per scuole
aromi aromi "
medie
GIOVEDI Crema di piselli con formaggio Spinaci saltati Frutta fresca
crostini
Pasta olio e
, parmigiano Arrosto di tacchino al .
VENERDI per Scuola Matema: latte Insalata mista Frutta fresca
pastina in brodo veg.
LUNEDI Pasta al tonno formaggio Insalata di fagiolini Crostatina alla
marmellata
MARTEDI’ Passato di verdura con | Scaloppina di tacchino Patate lesse all’'olio Frutta fresca
riso alla pizzaiola
o Tortelli di ricotta e Insalata di cavolo
8 MERCOLEDI spinaci al burro e % porz. di prosciutto verza Frutta fresca
salvia
GIOVEDF Pasta al ragu di bovino Insalata di carote e Yogurt frutta
finocchi
VENERDYI Riso agli aromi Arrosto di lonza Erbette al limone Frutta fresca

(*) per scuole materne ed elementari come merenda d

i meta mattina, per scuole medie a fine pasto




MENU’ ESTIVO

Refezione Scolastica

. . PRIMO SECONDO FRUTTA/
Settimana Giorno CONTORNO .
PIATTO PIATTO DESSERT (¥)
LUNEDI Pasta al pc_)_modoro € mozzarella Insalata pomodori Frutta fresca
basilico
MARTED/I’ Riso agli aromi Petto di pollo al latte Fagiolini saltati Frutta fresca
10 MERCOLEDF Pizza pomodoro e mozzarella Insalata mista Budino/gelato
GIOVEDF Passato Sla\;(te;dura con Platessa dorata Patate arrosto Frutta fresca
VENERDYI Pasta burro e salvia Tortino primavera Insalata verde Frutta fresca
LUNEDF Pasta al pesto Coscia di pollo arrosto Insalata di carote Frutta fresca
MARTEDYI Pastina in brodo Prosciutto cotto Patate e fagiolini in Frutta fresca
vegetale insalata
2 ° MERCOLEDF Pasta al pomodoro Scaloppine al limone Insalata verde Frutta fresca
, : P Arrosto di bovino in - .
GIOVEDI Riso con piselli umido Zucchini in umido Frutta fresca
VENERDYI’ Pasta 0."0 € Halibut alla pizzaiola Erbette saltate Yogurt frutta/gelato
parmigiano
LUNEDF Pasta con zucchine e Prosciutto cotto Insalata di carote Frutta fresca
melanzane
MARTEDI' Passgto C.il verdura con | Polpettine Q| bovino in Patate arrosto Frutta fresca
riso integrale umido
30 MERCOLEDF Riso agli aromi Tortino alle erbette Insalata di pomodori Frutta fresca
GIOVEDI Pizza margherita Insalata mista Budino/gelato
VENERDYI’ Pasta al pc_)_modoro e | Arrosto .d' tacchino al Insalata di fagiolini Frutta fresca
basilico limone
LUNEDF Tortelli ‘?“ ricotta e Tonno sott'olio Insalata verde Frutta fresca
spinaci
Pasta olio e
, parmigiano . S .
MARTEDI per scuole materne formaggio Zucchini trifolati Frutta fresca
pastina in b.v.
40
MERCOLEDF Pasta al pesto Palombo agli aromi Insalata di carote Frutta fresca
GIOVEDI Pasta al ragu gratinata al forno Insalata di pomodori Yogurt frutta/gelato
VENERDYI’ Gnocchi al pomodoro Svizzerine di tacchino Insalata mista Frutta fresca

con verdure

*) per scuole materne ed elementari come merenda di

meta mattina, per scuole medie a fine pasto




MERENDE
Scuola Materna

Settimana| LUNEDF MARTEDI MERCOLEDF GIOVEDI VENERD/I’
1 Frutta fresca Yogurt frutta Mousse di frutta Latte e biscotti Frutta fresca
2 Latte e biscotti Pane e olio Frutta fresca Yogurt frutta Frutta fresca
3 Pane e marmellata Frutta fresca Yogurt alla frutta Frutta fresca Budino/gelato

4 Frutta fresca Mousse di frutta Latte e biscotti Frutta fresca Pane e cioccolato
5 Budino/gelato Latte e biscotti Frutta fresca Pane e olio Frutta fresca

6 Latte e biscotti Frutta fresca Yogurt alla frutta Mousse di frutta Frutta fresca

7 Frutta fresca Yogurt alla frutta | Mousse di frutta Budino/gelato Latte e biscotti

8 Yogurt alla frutta Frutta fresca Pane e olio Frutta fresca Mousse di frutta




