
Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì
crema di verdura con riso Pasta al pomodoro Pizza margherita Risotto al parmigiano Polenta

Mozzarella Petto di pollo arrosto Prosciutto cotto Platessa al forno Spezzatino di vitello in umido
Patate arrosto Macedonia di verdure Finocchi gratinati Insalata di cavolo verza Carote

Pasta al pomodoro Risotto alla zucca Passato di verdura + crostini Penne al burro Minestrina in brodo vegetale
Sogliola agli aromi Tortino di verdure Petto di pollo alla milanese Arrosto di vitello Fesa di tacchino al forno

Carote saltate Insalata mista Insalata di patate all'origano Fagiolini lessi agli aromi Finocchi lessi in insalata
Piatto unico:                                 

Pasta al ragù di carne
Passato di legumi + pastina Riso agli aromi Pasta all'oio e parmigiano Passato di verdura + riso

Insalata di cavolo verza ricotta Platessa al forno Pollo al limone Lonza al latte
Budino Carote cotte o crude Fagiolini lessi Spinaci Patate arrosto

Passato di zucca + riso Pasta al burro Pasta al pomodoro Passato di legumi + pasta Risotto al parmigiano

Prosciutto cotto
Scaloppine di tacchino alla 

pizzaiola
Svizzerine di vitello in umido Formaggio tipo certosa Cuori di merluzzo agli aromi

Insalata di fagiolini Carote al forno Inslata verde Patate arrosto Insalata di cavolo verza
Passato di legumi + crostini Pasta olio e parmigiano Risotto al pomodoro Passato di verdura + pasta Pizza pomodoro

Prosciutto cotto Platessa dorata Petto di pollo al latte Mozzarella

Purè di patate Finocchi gratinati Fagiolini lessi agli aromi Insalata di cavolo verza

Pasta al parmigiano Passato di verdura + orzo Paasta al ragù di verdure Riso al burro
Minestrina in brodo vegetale + 

pata
Platessa alla pizzaiola Fior di certosa arrosto di tacchino Tortino di magro Petto di pollo arrosto

Spinaci saltati Patate all'origano Carote saltate Insalata di fagiolini Cavolfiore gratin

Passato di verdura + riso semolino in brodo vegetale Riso al burro Minestra pasta patate e porri
Piatto unico:                                 

Pasta al ragù di carne
ricotta Scaloppine di tacchino Polpettine in umido Platessa al forno Insalata di finocchi

Patate arrosto Fagiolini lessi in insalata Insalata di cavolo verza Insalata di cavolo verza Budino
Paata al pomodoro Passato di verdura con pasta Pasta al parmigiano Crema di zucca + riso Pasta al ragù di verdure

Bocconcini di vitello in umido Castellana al forno Arrosto di lonza Milanese di pollo

Carotine agli aromi Finocchi lessi in insalata Purè di patate Spinaci saltati

Cuori di merluzzo agli aromi in 
umido con macedonia di verdure
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ASILO NIDO
MENU' PERIODO INVERNALE

DIVEZZI e GRANDI (16 - 36 mesi)
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Bocconcini di vitello in umido con 
patate


