ASILO NIDO
MENU' PERIODO ESTIVO
LATTANTI (6 - 15 mesi)

Settimana

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

1n

crema di verdura con riso

Omog. Carne/prosciutto cotto
frullato dopo i 9 mesi
Pure di patate e/o carote
Frullato di frutta oppure
Omogeneizzato di frutta

Pastina all'olio e/o
passato di verdura

Arrosto di vitello/(omog.

Pure di patate/zucchine
Frullato di frutta oppure
Omogeneizzato di frutta

Pastina al pomodoro e/o
passato di verdura

Formaggio tipo annabella

Pure di patate
Frullato di frutta oppure
Omogeneizzato di frutta

Riso al pomodoro e/o
passato di verdura

Petto di pollo frullato

Pure di patate e/o zucchine
Frullato di frutta oppure
Omogeneizzato di frutta

Passato di verdura + pasta

Cuori di merluzzo frullati

Pure di patate/carote
Frullato di frutta oppure
Omogeneizzato di frutta

2n

Pastina in brodo vegetale

Primo sale

Puré di patate/carote/zucchine
Frullato di frutta oppure
Omogeneizzato di frutta

Riso al burro e/o
passato di verdura

Platessa frullata

Puré di patate/carote
Frullato di frutta oppure
Omogeneizzato di frutta

Passato di verdura + pasta

Scaloppine di tacchino
frullate/omog.
Puré di patate

Frullato di frutta oppure

Omogeneizzato di frutta

Pastina all'olio e parmigiano e/o

passato di verdura

Arrosto di vitello frullato/omog.

Puré di patate/zucchine
Frullato di frutta oppure
Omogeneizzato di frutta

Pastina al pomodoro e/o
passato di verdura

Pollo frullato

Puré di patate/carote
Frullato di frutta oppure
Omogeneizzato di frutta

3n

Pastina al pomodoro e/o
passato di verdura
Omog. Carne/prosciutto cotto
frullato dopo i 9 mesi
Pure di patate/zucchine
Frullato di frutta oppure
Omogeneizzato di frutta

Pastina all'olio e/o
passato di verdura

Lonza al latte frullata

Pure di patate
Frullato di frutta oppure
Omogeneizzato di frutta

Riso al parmigiano e/o
passato di verdura

Omogeneizzato di carne

Pure di patate e/o carote
Frullato di frutta oppure
Omogeneizzato di frutta

Pastina al pomodoro e/o

passato di verdura

Filetto di halibut frullato

Pure di patate e/o zucchine
Frullato di frutta oppure
Omogeneizzato di frutta

Passato di verdura + riso

Arrosto di vitello frullato

Puré di patate
Frullato di frutta oppure
Omogeneizzato di frutta

an

Pastina al burro e/o
passato di verdura

Mozzarella

Puré di patate/carote/zucchine
Frullato di frutta oppure
Omogeneizzato di frutta

Riso al parmigiano e/o
passato di verdura

Carne di vitello frullata

Puré di patate e/o carote
Frullato di frutta oppure
Omogeneizzato di frutta

Passato di verdura + pasta

Arrosto di tacchino frullato/omog.

Puré di patate
Frullato di frutta oppure
Omogeneizzato di frutta

Pastina al pomodoro e/o

passato di verdura

Omog. Carne/prosciutto cotto

frullato dopo i 9 mesi

Puré di patate/carote/zucchine
Frullato di frutta oppure
Omogeneizzato di frutta

Pastina all'olio e/o
passato di verdura

Petto di pollo frullato

Puré di patate/zucchine
Frullato di frutta oppure
Omogeneizzato di frutta




