ASILO NIDO
MENU' PERIODO INVERNALE
LATTANTI (6 - 15 mesi)

Settimana Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Passato di verdura + riso Pastina al_ pomodoro e/o Minestrina in brodo di verdure Riso _al parmigiano o Passato di verdura + pastina
minestra in minestra
. Ricotta Petto di pollo frullato Platess_a frullat_a o Carne di \{ltello frqllata o
1 Omogeneizzato di carne Omogeneizzato di carne
Pure di patate/zucchine Puré di patate / carote Pure di patate Pureé di patate/carote/zucchine Puré di patate
Frullato di frutta oppure Frullato di frutta oppure Frullato di frutta oppure Frullato di frutta oppure Frullato di frutta oppure
Omogeneizzato di frutta Omogeneizzato di frutta Omogeneizzato di frutta Omogeneizzato di frutta Omogeneizzato di frutta
Pastina .al pomodoro 0 Riso n b|arl1co asciutto o Passato di verdura con pastina Pastina al burro Minestrina in brodo vegetale
minestrina in minestra
A Sogliola frullata Parmigiano Petto di pollo frullato Arrosto di vitello Fesa di tacchino frullata
2 frullato/Omog.carne o pesce
Puré di patate / carote Puré di patate/carote/zucchine Puré di patate Puré di patate/carote zucchine Puré di patate/carote/zucchine
Frullato di frutta oppure Frullato di frutta oppure Frullato di frutta oppure Frullato di frutta oppure Frullato di frutta oppure
Omogeneizzato di frutta Omogeneizzato di frutta Omogeneizzato di frutta Omogeneizzato di frutta Omogeneizzato di frutta
Minestrina in brodo vegetale Passato di verdura con pastina Riso mi:';?sg;s:'uno ° Minestrina in brodo vegetale Passato di verdura + riso
an Carne di vitello frullata Ricotta 0 Omogeneizzato di carne, Platessa frullata Pollo frullato Omogeneizzato di carne
Pure di patate/carote/zucchine Pure di patate Pure di patate/carote/zucchine Pureé di patate/carote/zucchine Puré di patate
Frullato di frutta oppure Frullato di frutta oppure Frullato di frutta oppure Frullato di frutta oppure Frullato di frutta oppure
Omogeneizzato di frutta Omogeneizzato di frutta Omogeneizzato di frutta Omogeneizzato di frutta Omogeneizzato di frutta
Passato di zucca + riso Pastina a] burro asciutta o Pastina al'pomodoro elo Passato di verdura + pastina Riso al parmigiano asciutto o
in brodo minestra in brodo
Omog.carne/Prosciutto cotto Scaloppine di tacchino alla Svizzerine di vitello in Formagaio tino certosa Cuori di merluzzo frullati
an frullato dopo i 9 mesi pizzaiola/Omog. Carne umido/Omog. Carne gglo tip
Puré di patate Puré di patate / carote Puré di patate/carote/zucchine Puré di patate Puré di patate/carote/zucchine
Frullato di frutta oppure Frullato di frutta oppure Frullato di frutta oppure Frullato di frutta oppure Frullato di frutta oppure
Omogeneizzato di frutta Omogeneizzato di frutta Omogeneizzato di frutta Omogeneizzato di frutta Omogeneizzato di frutta
Passato di verdura con pastina I_Dasta_oho_ € parmigiano o Riso al pomodoro o minestrina Passato di verdura + pastina Minestrina in brodo vegetale
minestrina in brodo vegetale
A Omog.carne/Pros_mutto gotto Platessa frullata Petto di pollo al latte frullato Arrosto divitello frullato/omog. Ricotta
5 frullato dopo i 9 mesi Carne
Pure di patate Puré di patate / carote Pure di patate/carote/zucchine Pure di patate Pure di patate/carote/zucchine
Frullato di frutta oppure Frullato di frutta oppure Frullato di frutta oppure Frullato di frutta oppure Frullato di frutta oppure
Omogeneizzato di frutta Omogeneizzato di frutta Omogeneizzato di frutta Omogeneizzato di frutta Omogeneizzato di frutta
Pastina gl parmigiano o Passato di verdura + pastina Pastha asplutta oppure Riso a.l bur'ro asciutto 0 Passato di verdura + pastina
minestrina in minestra in minestra
6n Platessa frullata Fior di certosa Arrosto di tacn(::h;?rt])efrullato/omog. Omogeneizzato di pollo Omogeneizzato di carne
Puré di patate/carote/zucchine Puré di patate / carote Puré di patate e carote Puré di patate/carote/zucchine Puré di patate
Frullato di frutta oppure Frullato di frutta oppure Frullato di frutta oppure Frullato di frutta oppure Frullato di frutta oppure
Omogeneizzato di frutta Omogeneizzato di frutta Omogeneizzato di frutta Omogeneizzato di frutta Omogeneizzato di frutta
Passato di verdura + riso Minestra in brodo vegetale Riso f: bml?:lgsfr?;;um ° Minestra di pasta patate Minestrina in brodo vegetale
. Scaloppine di tacchino Carne di vitello al vapore frullata Omog.carne/Prosciutto cotto
A Parmigiano . . Platessa frullata - .
7 frullate/omog.carne oppure Omogeneizzato di carne frullato dopo i 9 mesi
Pure di patate Pure di patate/carote/zucchine Pure di patate/carote/zucchine Pure di patate e carte Pure di patate/carote/zucchine
Frullato di frutta oppure Frullato di frutta oppure Frullato di frutta oppure Frullato di frutta oppure Frullato di frutta oppure
Omogeneizzato di frutta Omogeneizzato di frutta Omogeneizzato di frutta Omogeneizzato di frutta Omogeneizzato di frutta
Paatina al pomodoro o . . Pastina al parmigiano o . Pastina asciutta oppure
. X Passato di verdura con riso X Crema di zucca S
minestrina in brodo vegetale in minestra
A Tacchino in umido frullato/Omog. Cuori di merluzzo frullato Omog.carne/Pros_cmtto c_otto Arrosto di lonza . Petto di pollo frullato
8 frullato dopo i 9 mesi frullato/omog./formaggio

Pure di patate / carote
Frullato di frutta oppure

Pure di patate
Frullato di frutta oppure

Omogeneizzato di frutta

Omogeneizzato di frutta

Pure di patate e carte
Frullato di frutta oppure

Omogeneizzato di frutta

Pure di patate
Frullato di frutta oppure
Omogeneizzato di frutta

Pure di patate/carote/zucchine
Frullato di frutta oppure
Omogeneizzato di frutta




